Minuta mensual mes de Marzo
Colegio Alborada de Curauma

asinos Chicureco

Minuta Mensual

Casino Colegio Alborada de Curauma
Alumnos
Marzo

Crema de verduras

Carbonada
Lomo Saltado

Pastel de jaiba
Pescado Papillote

Lechuga con Choclo
Tomate con pepino
Betarraga Nevada

Apio, aceitunas y palta

Pastelera

Arroz primavera
Pure de papas

Tiramist
Leche Nevada

Jalea con fruta picada

Ensalada Griega

Consome de pollo

Pollo al horno

Pastel de Choclo
Lasafia de vegetales
Lomo de cerdo asado

Habas con cebolla
Lechuga, palmito y tomate
Ensalada Chilena

Apio con cilantro

Pure de papas

Papas rusticas con tomillo  Arroz integral

Verduras Salteadas
Papas Doradas

Fruta Natural

Leche con semola
Torta fria de yogurth

Ensalada Cesar

Crema de tomates

Cazuela de vacuno

Strogonof de vacuno

Pasta ( Ravioles ) con salsa mix

Budin de zapallo italiano con carne

Tomate, lechuga y pepino
Ensalada Rusa
Choclo con mayonesa

Repollo con cilantro

Papas Mayo

Arroz perla
Papas salteadas

Pure de papas

Leche asada
Macedonia de fruta

Duraznos con crema

Ensalada de Camaron

Crema de zapallo camote

Bistec
Estofado de cerdo
Albondigas de pollo con salsa

Paella de Mariscos

Lechuga y zanahoria
Repollo con Apio
Tomate con cilantro

Brocoli, cebolla morada y choclo

Arroz arabe

Papas al horno con porotos verdes y zanahoria

Pure de papas
Champifioes con crema

Manjarate
Mouse de Maracuya
Parfait de chirimoya alegre

Ensalada de Atin

Consome de vacuno

Carne Mechada
Pupiette de carne
Charquican con huevo frito

Filete de pollo con salsa
Curry y Champifion

Coliflor con cilantro
Rucula, manzana verde y palta

Ceviche de Champifion

Tomate con cilantro

Arroz perla
Papas fritasa
Espaguetti pesto
Pure de Zapallo Camote

Chessecake
Mouse de Mango
Jalea de Naranja

Ensalada de Salmon
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Minuta-mensual mes de Marzo
Colegio Alborada de Curauma

Lunes 09

Martes 10

Miércoles 11

Jueves 12

Viernes 13

Consome de pollo

Pollo arvejado
Cancato de pescado

Plato de Fondo
Carne mongoliana

Pasta con salsa mechada

Pepino, zanahoria

Ensalada

Apio con cilantro

Arroz Chaufa
Pure de papas
Papas Duquesas

Panacota
Creme Brulee

n Panqueques Sl manjar

Hipocalorico Fajita de Pollo

Lunes 16

Brocoli, cebolla y choclo

P. negros,tomate,palya,cilantro

Cuscus, alcachofas, tomate cherry Pure de papas
y cilantro

Crema de verduras

Aji de gallina
Zapallitos rellenos
Costillar BBg

Wok de camarén

Lechuga, repollo y zanahoria

Crema de zapallo camote

Tomatican

Chap sui de pollo
Pastel de papas

Lechuga

Garbanzos,cebolla,palta y cilantro  Habas con cebolla

Tomate con cilantro

Betarraga con pepino

Arroz verde
Papas gratinadas
Fettuccine

Jalea de frambueza

Mousse Berrie
Duraznos con crema

Ensalada Huevo duro y Polio

Martes 17

Betarraga con cilantro

Porotos verde con tomate

Arroz basmati
Papas Rusticas
Pastas Espirales

Tortillas de espinacas

Arroz con leche
Babaroise
Pifias al jugo

Ensalada de Atun

Miércoles 18

Consome de vacuno

Bistec a lo pobre

Albacora a la mantequilla con ajo  Pechuga de pollo cordon blue

Budin de coliflor

Asado a la olla

Apio con lechuga

Tomate nevado

Espinaca, pepino y palta

Choclo con mayonesa

Arroz con Maiz
Verduras asadas
Tortillas de zanahoria

Pure de papas

Postre tres leches

Platano con leche condensada

Kuchen de Manzana

Vietnam de Camarén

Jueves 19

Crema de tomates

Chuleta de cerdo a la mostaza
Pescado frito

Lasafia Bolofiesa
Pollo al jugo

Brocoli, coliflor y cilantro
Lechuga con zanahoria
Arvejas, lechuga y pepino
Repollo Morado con cilantro

Arroz perla
Papas con mayonesa

Tortillas de verduras
Espaguetti

Yogurt con fruta picada
Peras cocidas

Cheesecake Berries

Palta Reina

Viernes 20

Crema de verduras

SLERREETIER  Consome de vacuno

Escalopa Kaiser

Crema de lentejas

Pollo teriyaqui

Crema de zapallo italiano

Seco de Vacuno (Peruano)

Ajiaco
Porotos con riendas
Plato de Fondo ;
Pollo al Limon

Pulpa de cerdo al jugo

Repollo Morado
Ensalada p

Pure de papas
Arroz
Verduras asadas

Papas salteadas

Suspiro Limefio
Arroz con leche

Torta de yogurt

Hipocalorico Ensalada Pollo Grillado

Choclo, cilantro y Pimenton

Porotos verdes con cilantro

Carne desmechada

Pechuga de pavo asada rellena

Pollo Tika Massala

Choclo, cebolla y brocoli

Apio, palta y cilantro
tomate nevado

Garbanzos con cebolla morada  Habas con lechuga

Pasta del dia
Fetuccine

Pure de zapallo camote
Arroz Pilaf

Jalea de Pifia
Mix de frutas

Leche asada

Ensalada de Camaron

Cazuela de Pollo
Costillar al horno

Lasafia de Mariscos

Lechuga

Repollo, zanahoria y lechuga

Arvejas con cilantro

Betarraga, pepino y cilantro

Arroz Chaufa
Tortillas de espinacas
Pure de papas
Papas con mayonesa

Tiramist
Leche Nevada
Banana Split

Ensalada Huevo duro, AtGn

Canelones de Ragout

Canelones de Ragout de carnet
Malaya de cerdo rellena a la chilena

Zanahoria con Lechuga
Repollo con choclo
Tomate con cilantro

Lechuga, palta y palmito

Papas Rusticas
Pasta del dia

Verduras salteadas
Arroz Primavera

Helado
Mousse de Chocolate
Fruta Natural

Palta Reina

Crema de tomates

Curanto en olla (Pulmay)
Reineta con salsa marinera
Guiso de zapallo italiano

Pechuga de pollo rellena
envuelta en Tocino

Coliflor con lechuga

Apio Palmito
Ensalada Chilena
Pepino con cilantro

Pure de papas
Champifiones con crema
Pasta del dia
Arroz perla

Jalea de Pifia

Leche Asada
Mousse de Frutos Rojos

Wrap de Pollo



Crema de verduras consome de pollo Consome de vacuno Crema de tomates Consome de Verduras
Bistec Risotto de Plateada g ;0106 de Espinaca con salsa Camaron  Risotto frutos del mar Ta;cide;ar:a‘:’on
i Pollo al horno Pollo Arvejado ; ajitas de Pollo
Sorrentinos de Salmon . ]| Tomatican Quesadillas
Lentejas Campestres ERIoCE teeda eiidda Carne a la Cacerola Estofado de cerdo Burritos
Budin de zapallo italiano sin carne Capeletis de Pollo con salsa Noquis con salsa Pomodoro Chuleta de cerdo grillada Enchiladas
Uechuiga Porotos verdes con tomate Tomate con lechuga En.:;alafia Chilena Paita
. y epino con tomate
Torate Lechuga, palta y palmito Choclo. brocoli, cebolla P Guacamole
. . Lechuga, zanahoria y aceitunas Esquit
Apio, palta y cilantro squites

Brocoli, coliflor, cilantro Lechuga, zanahoria, repollo morado

J Brocoli, lechuga y apio
Betarraga con cilantro

Pepino con cilantro Choclos asados con salsa

Choclo, lechuga, repollo morado

Papas Rusticas Pastelera Papas doradas Arroz integral Birria

Verduras salteadas Papas duquesas Arroz perla Tortillas de espinacas Nachos con pico de gallo

Minuta mensual mes de Marzo
Colegio Alborada de Curauma

Aoz peria Verdliires temnuiRatse Pure de papas Papas salteadas Frijoles refritos
Pure de papas Arroz Arabe Verduras Salteadas Verduras asadas Arroz rojo
Fruta fresca Mousse de mango Torta del dia Babarois Arroz con leche
i i i Fruta con tajine y limon
Molisse Oréa Brownie con frutilla y chocolate Eeme Brile Frutillas con crema uf jine y i

Pastel tres leche
Pie de limon Leche con sémola Duraznos con crema Jalea con sabor

Ensalada de Attn Ensalada con huevo duro Ensalada con pollo grillado Ensalada con Camaron

asinos Chicureo

Sabor, calidad y confianza en cada comida,
llevando la mejor experiencia gastronémicat




